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MOG MOG JAPON,

le guide des véritables
restaurants japonais de Paris.

Ces derniéres années, les Francais
sont devenus des grands amateurs
de gastronomie japonaise. D'abord
friands de sushi, ils raffolent

désormais d'okonomiyaki, de ramen,
de udon, de yakitori... Pour faire face & cet
engouement, les restaurants japonais se sont multipliés,
pour le meilleur, et parfois pour le pire |

Mog Mog Japon vous propose donc une liste d'adresses
ou l'on peut déguster de la vraie cuisine japonaise. Dans
chaque numéro, nous vous présentons également les
traditions culinaires japonaises et des recettes simples &
réaliser chez soi.

Critére de choix
Nous avons sélectionné pour vous des restaurants dont

la cuisine est, selon nous, authentique. Ce sont
d'ailleurs des restaurants ot de nombreux Japonais se
rendent pour retrouver le go0t de leur pays !
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antre des chefs
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Le vinaigre est apparu il y a plus de 5000 ans en Egypte et en Mésopotamie
ou des traces de fabrication ont été retrouvées. Son utilisation au Japon
remonte seulement au 17¢™ siécle avec l'introduction de la technique de
brassage du saké provenant de Chine. L'origine du mot francais « vinaigre »
est assez claire, celui-ci résultant de I'association des mots « vin » et « aigre ».
De nos jours, il existerait plus de 4000 variétés de « vins aigres » de par le
monde. Il est bien s(r impossible de connaitre la maniére d'utiliser chacun
d'entre eux. C'est pourquoi, dans la vie courante, nous n'utilisons en moyenne
gue deux ou trois sortes de vinaigre, qu'il s'agisse de préparer une vinaigrette
ou de faire le ménage.

En France, c'est le vinaigre obtenu a partir du vin qui est le plus populaire.
Qu'en est-il au Japon ?

Sans surprise, c'est le vinaigre fabriqué a partir de riz ! Il s'agit d'un vinaigre
trés doux (environ 5% d'acide acétique) a la couleur variant de I'incolore

au jaune pale. On en distingue plusieurs types : le yonezu, fabriqué a partir
de riz fermenté, et le kasuzu, issu de Ia lie de saké, sont employés pour la
confection de plats en saumure et comme marinade pour des poissons ou des
viandes a odeur forte.

L'awasezu, obtenu par adjonction de saké, de sel et
de sucre, est utilisé pour les vinaigrettes et pour
|'assaisonnement du riz des sushis. On peut le
préparer soit méme a la maison ou s'en procurer
tout fait au supermarché. Le kurozu, enfin, est un
vinaigre noir typique du Japon, considéré comme
une boisson bonne pour la santé. Des études scien-
tifiques récentes ont ainsi démontré ses propriétés
anti-cancérigenes.




Au Japon, le vinaigre est considéré comme I'un des cing assaisonnements
principaux, augquel on préte de nombreuses propriétés. Ainsi, le vinaigre :

combat la fatigue diminue la glycémie aide a I'absorption du calcium
fluidifie le sang favorise le transit intestinal réduit le taux de sodium
empéche la destruction de la vitamine C a une action anti-age etc.

Outre le vinaigre de riz, les vinaigres issus de céréales sont aussi trés consom-
més au Japon. Il est par exemple trés courant de faire bouillir la viande ou le
poisson dans du vinaigre afin d'en attendrir la chair. De plus, cette opération
permet de ramollir les arétes du poisson qui peuvent alors étre mangées.
Enfin, le vinaigre bouilli perdant toute acidité, il peut entrer dans la composi-
tion de plats délicieux.

Sur la photo de gauche, I'huile et I'eau sont séparées de facon visible, tandis
que sur la photo de
droite I'huile forme
des gouttes dispersées
dans le vinaigre. C'est
pour cette raison qu'on
ajoute du vinaigre dans
les plats de viande ou

I'huile et le vinaigre

dans les plats riches en Mélange d’huile et de vinaigre

matieres grasses, ce qui

permet d'obtenir une Comparatif de différents types de vinaigre

consistance plus légere. Catégories Acidite | Acides
vinaigre de blé, malt, etc. moyenne | faibles

Pou rquoi n'essaieriez- vinaigre de riz moyenne | moyens

Vous pas, de cuisiner au vin?’igres vinaigres vinaigre de rizcomplet | moyenne | moyens

e
vinaigre et de profiter céréales . 9€7Z | vinaigres noir moyenne | élevés
de tous ses bienfaits vinaigre moromi faible élevés
pour la santé ? Venez vinaigre de canne moyenne | élevés
retrouver des recettes vinaigre de cidre moyenne | faibles
japonaises originales vi(r;aig_res vinaigre de vin élevée | faibles
e evin ' yinai i élevée | moyens
vinaigres vinaigre balsamique él V¢
sur la page Facebook de | Ynaites | X .
MOG MOG JAPON | vinaigre de kaki moyenne | faibles

vinaigre de figue moyenne | faibles
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Osaka Kongo Sudare

Ces stores, composés de fines tiges de bambou, sont originaires des environs du
mont Kongo. Bien que leur origine reste 4 ce jour incertaine, ils sont évoqués
dans des poémes deés le 7™ siécle. Utilisés aujourd’hui comme des stores
classiques, ils servaient jusqu’a la restauration de Meiji (1868) de barriére
infranchissable séparant les nobles du peuple. Leur fabrication est restée
manuelle car le choix des tiges de bambou est primordial et ne peut étre mécanisé.

- iy
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© Osaka sudare kogyo cooperati;e association

Hakosushi d’Osaka

Les hakosushi, littéralement “sushis en boite”,
sont une variété de sushi traditionnelle propre a la
région d’Osaka. A la différence des sushis
classiques, ils ne sont pas fagonnés 4 la main et
tous leurs ingrédients sont cuits ou fumés. Le riz
est placé dans un moule en bois carré et surmonté
de fines tranches de poisson ou d’'omelette. Une
couche d’ingrédients supplémentaires est parfois
insérée dans le riz. Le tout est alors pressé avec le
couvercle, formant un gros bloc de sushi qui est
découpé en parts individuelles. © Préfecture d'Osaka



Kinki -3 :
Superficie 10 297,89 km
Population 14 393 554 hab.

'Y
Hyogo Osaka /

Awaji onigawara

Les onigawara (tuiles-ogres) auraient vu le
jour il y a 1300 ans dans I'tlle d’Awaji. Ces
ornementations, placées sur le toit des
chiteaux et des temples, sont le plus
souvent fabriquées en terre cuite. Elles
étaient d’abord décorées de motifs floraux
et d’animaux, et cest a I'époque de
Kamakura (1185 - 1333) que les visages de
démons ont fait leur apparition. Les
volutes et motifs de vagues, appelés hire,

sont également un élément caractéristique
© Iguchi corporation des onigawara

Botan nabe

Ce ragout, a base de viande de
sanglier, est un plat assez rare au
Japon mais trés populaire dans
la région montagneuse de Hyogo
du fait de I'importante
population de sangliers qui y vit.
Leur viande, généralement
disponible de novembre 4 mars,
est coupée en fines tranches
disposées dans la marmite tels
les pétales d’une fleur de pivoine,
appelée botan en japonais. S’y
ajoutent de nombreux ingré-
dients : champignons, tofu,

légumes et herbes variées. © City of Shioyama
7
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| 01 42 97 54 27

11 bis, rue Sainte-Anne - 75001

o=

OUVERT : 11h30- 22h30(DS) min. 10€

FERME :dim /25 Dec/ 1 Jan

SPECIALITE : Soba maison, Okonomiyaki, Donburi, Curry Qicket,
METRO : () (4)Pyramides [Cheque
[l epokko TF>F | 01 58 62 49 23

163, rue Saint-Honoré - 75001

o=

OUVERT :11h30- 22h30 min. 15€

FERME :1Jan/1Mai/ 14 Jul / 25 Dec

SPECIALITE : Sushi oIkt
METRO : (DPalais Royal- Musée du Louvre

B Hicuma 0<E | 01 58 62 49 22

163, rue Saint-Honoré - 75001

o=

OUVERT :11h30- 22h30 min. 12€

FERME :1Jan/1Mai/ 14 Jul / 25 Dec

SPECIALITE : Rdmen, Donburi ok,
METRO : (DPalais Royal- Musée du Louvre

B Hicuma <z | 01 47 03 38 59
32 bis, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT : 11h30- 22h min. 12€ m
FERME :1Jan /1 Mai/ 14 Jul / 25 Dec

SPECIALITE : Rdmen, Donburi ok,
METRO : (7) @ Pyramides

B 1sSE 1ZAKAYA

| 01 42 96 26 60

45, rue de Richelieu Paris - 75001

MIDI : 12h-14h30 min. 12€
SOIR : 19h- 22h30 min. 25€
FERME - dim

SPECIALITE : Saké, tapas a la japonaise
METRO : (7) @ Pyramides

a

@ikt

£

| N

= | 01 42 61 6071

6, rue de la Sourdiére - 75001

MIDI : 12h30- 14h00 (mar- sam) min. 65€
SOIR :19h-21h30 (lun-sam)  min. 135€
FERME :dim /1 Jam /14 Jui

SPECIALITE : Saké, Poisson
METRO : DTuilrie, (7) @Pyramides

a




DS : Dernier Service

Il useyY

+&

|01 40 1592 54

39, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT  :11h30- 21h45 (DS) min. 11€ m
FERME “lun

SPECIALITE : Udon

METRO : (D) (@Pyramides

B xAapova peER |01 49 26 09 82
10, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT  :11h45-23h min. 10€ m
FERME : 1 Jan/25 Dec

SPECIALITE : Ramen maison, Donburi, Curry Qicke,
METRO : (7)@Pyramides [Chaque
B kinucawa I [01 42 60 65 07
9, rue du Mont Thabor - 75001

MIDI : 12h- 14h30 (DS) min. 60€ m
SOIR : 19h30- 22h30 min. 70€

FERME - dim

SPECIALITE : Sushi, Sashimi

METRO : DTuilrie

. KOTTERI RAMEN NARITAKE

OIS —A>

|01 42 86 03 83

31, rue des Petits-Champs - 75001

MIDI :12h-15h min. 12€ m
SOIR :19h- 22h min. 14€

FERME :mar

SPECIALITE :Rémen

METRO : (D) @@Pyramides

[l KUNITORAYA 1 EEL [01 47 03 33 65
1, rue Villedo - 75001

OUVERT :11h30- 22h min. 15€ m
FERME : ouvert tous les jours

SPECIALITE : Udon

METRO : (1)@ Pyramides

[l KUNITORAYA 2 EreE2 01 47 03 07 74
5, rue Villedo - 75001

MIDI :12h15- 14h30 min. 10€ (menu min. 21€) m
SOIR 1 19h30- 22h30 min. 14€ (menu min. 70€)

FERME 2 lun / dim soir

SPECIALITE : Tapas japonais, Udon

METRO : (7)(@Pyramides

1
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DS : Dernier Service

W LAi-LATKEN 48 | 01 40 15 96 90
7, rue Sainte-Anne - 75001

MIDI : 12h- 14h45 min. 6.50€ m
SOIR :18h-22h min. 6.50€

FERME : ouvert tous les jours it
SPECIALITE :Ramen

METRO : () (@Pyramides

l MATSUDA =0 | 01 42 60 28 38
19, rue Saint-Roch - 75001

MIDI :12h-14h30 min. 15€ m
SOIR :19h-22h30 min. 20€ (menu) a
FERME - dim / jours fériés D[icket,

SPECIALITE : Sushi
METRO : (D) @Pyramides

B NANWA-YA BiE-YA | 01 40 20 43 10

11, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT :11h30 - 22h30 m
Midi: min. 10€ / Soir: min. 15€ (menu)

FERME : ouvert tous les jours ok,

SPECIALITE : Udon, Soba, Donburi

METRO : (7) @ Pyramides

[l nobawa wEE | 01 42 86 03 42

272, rue Saint-Honoré - 75001

MIDI :12h- 14h30 (DS) min. 30€ m

SOIR : 19h- 22h (DS) min. 30€

FERME - dim / jours fériés Qicket,

SPECIALITE : Anguille

METRO : (7) (@Pyramides

l oKAWARI #nno | 01 40 20 91 86

7, rue des Moulins - 75001

OUVERT  :12h-19h min. 9.9€ nouvelle m
FERME  :sam/dim adresse
k=,

SPECIALITE : Bento

METRO : (7) @ Pyramides

W sacH = [ 01 49 27 92 67
29, rue d’Argenteuil - 75001

MIDI :12h-14h min. 18€ m
SOIR : 19h30- 22h30 min. 25€ (menu)

FERME : sam midi / dim ok,
SPECIALITE : Midi: Bento / Soir: Cuisine traditionelle

METRO : (7) @ Pyramides




DS : Dernier Service

[l sANUKIYA == | 01 42 60 52 61
9, rue d’Argenteuil - 75001

OUVERT : 11h30- 22h (DS) min. 8€ m
FERME : ouvert tous les jours

SPECIALITE : Udon, Donburi Uik,
METRO . (1)@ Pyramides

[ sAPPORORAMEN 1 tuaS—x>1 [01 40 15 98 66

276, rue Saint-Honoré - 75001

OUVERT 1 11h45- 22h30 min. 10€ m
FERME :1Jan/25 Dec

SPECIALITE : Ramen maison, Donburi, Curry @lcket,
METRO : (7) (@ Pyramides [Chique

[ SAPPORORAMEN 2 trwoS—%>2 [01 42 60 60 98
37, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT : 11h30- 22h30 min. 10€

FERME :1Jan/25 Dec

SPECIALITE : Ra&men maison, Donburi, Curry Qlket,
METRO : (D) @@Pyramides [Chique
B sAarA [01 42 60 63 65
8, rue de Ventadour - 75001

MIDI : 11h30- 14h30 (DS) min. 12€ m
SOIR : 18h30- 21h30 (DS) min. 12€

FERME s dim Uik,
SPECIALITE : Soba

METRO : (D) @@Pyramides

Il susHI KILALA +55 [01 47 03 35 57
7, rue des Moulins - 75001

MIDI :12h- 14h min. 20€ m
SOIR : 19h-23h30 min. 30€

FERME : sam midi / dim midi / jours fériés midi Qicke,

SPECIALITE : Sushi
METRO . (7 @@Pyramides

B 1AKARA =15 [01 42 96 08 38

14, rue Moliere - 75001

MIDI :12h- 14h min. 25€ m
SOIR :19h- 22h min. 50€

FERME :lun / sam midi / dim midi

SPECIALITE : Nabé

METRO : (D) @@Pyramides

13
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DS : Dernier Service

B yAsuse IRz (01 47 03 96 37
9, rue Sainte-Anne - 75001

MIDI :12h-14h30 min. 14€ m
SOIR :19h-22h30 min. 20€

FERME - dim / jours fériés (1 Jan/1 Mai/14 Jul/15 Ao(it /25 Dec) QM“
SPECIALITE : Midi: Bento / Soir: Yakitori, Poisson grillé

METRO : () (@Pyramides

il ou # [ 01 42 60 55 50
11, rue Sainte-Anne - 75001

MIDI : 12h-14h30 (sam- 15h) min. 12€ m
SOIR : 19h-22h30 (sam 19h30h-) min. 22€ @
FERME - dim Sl

SPECIALITE : Midi: Bento, (jeudi et samedi) / Soir: Bento,Sushi
METRO : (7) @ Pyramides

| X # [ 01 42 619399
8, rue de I'Echelle - 75001

MIDI : 12h- 14h30 (sam et dim- 15h) min. 12€ m
SOIR :19h-22h30 min. 30€

FERME : ouvert tous les jours o=,
SPECIALITE : Sushi

METRO : (1) @Pyramides

| BB

01 42 96 26 74

10, rue Saint-Augustin - 75002

MIDI :12h-14h min. 20€ m
SOIR :18h-21h min. 45€

FERME :sam / dim / jours fériés Qicket,
SPECIALITE : Saké, Thé japonais Apéritif 19h- 21h30

METRO : (3)Quatre-Septembre

Beizan B | 01 42 96 67 76
56, rue Sainte-Anne - 75002

OUVERT : 19h30- 22h min. 70€ m
FERME : tous les midi / dim / jours fériés

SPECIALITE : Cuisine traditionelle ok,
METRO : (3)Quatre-Septembre

W cHEz Mk | 01 42 96 04 88
5, rue de Louvois - 75002

MIDI : 12h- 14h30 min. 18€ m
SOIR : 19h-22h30 min. 40€

FERME : lun soir / dim midi it
SPECIALITE : Bol de riz et dorade crue au sésame

METRO : (3)Quatre-Septembre Chiqusl




DS : Dernier Service

[l HAPPA TEI wo13= | 01 42 96 60 40

64, rue Sainte-Anne - 75002

MIDI :12h-15h min. 13€ m

SOIR :19h-23h (DS 22h30)  min. 20€

FERME 2 dim o=,

SPECIALITE : Takoyaki, Okonomiyaki

METRO : () @@Pyramides

| R +i52 |01 42 86 02 22

46, rue Sainte-Anne - 75002

OUVERT : 10h-22h min. 10€ m
(dim et jours fériés- 21h) a

FERME : ouvert tous les jours e

SPECIALITE : Karaagé (poulet Frit), Bento =

METRO : (3)Quatre-Septembre, (7) () Pyramides Chéquel

l KINTARO SAIBDS |O] 47 42 13 14

24, rue Sainte-Augustin - 75002

OUVERT  :11h30- 22h min. 15€ m

FERME :dim

SPECIALITE :Rémen ol

METRO : (3 Quatre-Septembre [Chigul

| [ERY OB |01 40 15 99 90

42, rue Sainte-Anne - 75002

MIDI : 12h- 14h45 min. 20€ m

SOIR :19h-23h min. 30€

FERME - dim ol

SPECIALITE : Nabé

METRO : (3)Quatre-Septembre, (7) (4)Pyramides

l koruku Z55<_[01 42 66 14 30

12, rue de Port-Mahon - 75002

MIDI :12h-14h30 min. 15€ m

SOIR : 19h-22h30 (ven et sam-22h45) min. 20€

FERME - dim ok,

SPECIALITE : Aile de poulet grillée au sel -

METRO : (3)Quatre-Septembre (Chéquel

W micHi i [01 40 20 49 93

58 bis, rue Sainte-Anne - 75002

MIDI :12h- 14h min. 18€ m

SOIR :19h- 22h min. 24€

FERME  :lun/dim o,

SPECIALITE : Sushi

METRO : ®Quatre-Septembre (Chique

15
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DS : Dernier Service

l Momo NO K 560K |01 42 96 48 37
68, passage Choiseul - 75002

OUVERT  :12h-14h30 min. 15€

FERME :sam / dim / jours fériés

SPECIALITE : Katsu-don, Croquette,
Nikujaga(pot-au-feu japonais), Saké
METRO : (3 Quatre-Septembre

@ikt

Chéqud

[l OPERA RAMEN HANSS A

| 01 49 24 09 23

23, boulevard des Capucines - 75002

OUVERT  :11h30- 22h min. 10€
FERME :dim

SPECIALITE :Ramen

METRO : 3@ (®)Opéra

o=

@ikt

Chéqud

[ sAPPORO RAMEN 3 twiiO5—x>3

| 01 42 61 48 38

2 bis, Doaunou - 75002

OUVERT : 11h30- 23h min. 10€

FERME :1Jan/25 Dec

SPECIALITE : Ramen maison, Donburi, Curry Qicket,
METRO : (3 (@) (®)Opéra m
[l TAisHO KEN A | 01 42 61 11 59
8, rue de I'Echelle - 75002

MIDI :11h30- 23h min. 5.50€ m
SOIR :19h-22h min. 5.50€

FERME : ouvert tous les jours o=,
SPECIALITE :Ramen

METRO : () (@)Pyramides

B KAGAYAKI nroz | 01 48 87 61 88
79, boulevard Beaumarchais - 75003

MIDI :12h-14h30 min. 13€ m
SOIR :19h-22h30 min. 20€

FERME - dim ikt
SPECIALITE : Téppanyaki

METRO : (®Chemin Vert m
B NANASHI [ 01 44 61 45 49
57, rue Charlot - 75003

MIDI :12h- 15h min. 25€ m
SOIR : 19h30- 23h min. 30€

FERME : dim soir o=,
SPECIALITE : Petit bento équilibré

METRO : (®)Filles du Calveire m




DS : Dernier Service

l oxomusu [ 01 57 40 97 27
11, rue Charlot - 75003

MIDI  12h- 14h30(DS) min. 13€ C3
SOIR : 19h- 22h30(DS) min. 17€

FERME - lun midi / mar Qicke,
SPECIALITE : Okonomiyaki

METRO : (®Saint-Sébastien- Froissart, ()Rambuteau m
[l pon's MARAIS [01 44 61 18 38
5, rue des Ecouffes - 75004

OUVERT : 11h30-16h min. 7.5€ m
FERME :lun

SPECIALITE : Donburi et Bentd avec des légumes frais @lcket,
METRO : MHotel de Ville, Saint-Paul

N isami =8 (01 40 46 06 97
4, quai d’Orléans - 75004

MIDI :12h- 14h min. S0€ m
SOIR :19h- 22h min. 70€

FERME  :lun/dim o,
SPECIALITE : Sushi

METRO . (D)Pont Marie(i0)Cardinal Lemoine m
W AsiaTEE 772 (01 43 26 39 90
47, rue de la Montagne-Sainte-Geneviéve - 75005

MIDI : 12h30- 14h30 min. 17€

SOIR : 19h30- 23h min. 37€

FERME :lun / dim

SPECIALITE : Yoshoku (Cuisine occidentale adaptée pour les Japonais) m
METRO : (@Maubert- Mutualité, Cardinal Lemoine :
B LENGUE nair [01 46 3375 10
31, rue de la Parcheminerie - 75005

MIDI :12h- 15h min. 20€ m
SOIR : 19h- 24h min. 40€

FERME 2 lun / dim midi

SPECIALITE : Izakaya

METRO : @Saint-Michel, (9 Cluny- La Sorbonne

B sAKEBAR [01 43 26 05 32
3, rue Valette - 75005

OUVERT  :19h- 22h30 min. S0€ m
FERME - tous les midis / lun

SPECIALITE : Saké, Fusion, Cuisine francaise a la japonaise ok,
METRO : @@Maubert- Mutualité

17



DS : Dernier Service

W AzAsU w5 | 01 46 33 72 05
3, rue André-Mazet - 75006
O ’
=8 MIDI :12h- 14h min. 25€ m
KON SOIR :19h15- 22h15 (DS) min. 60€
Al FERME 2 lun / dim midi

SPECIALITE : Téppanyaki
METRO : (®(@[90déon, (i©Mabillon

W sHu

£ | 01 46 34 25 88

8, rue Suger - 75006
OUVERT : 18h30- 22h30 (DS) min. 38€
FERME - tous les midis / dim

jours fériés (1Jan /1 Mai/ 14 Jul / 25 Dec)

SPECIALITE : Kushiagé (Brochette pannée frite)

o=

METRO : (@Saint-Michel

l TOYO menu japonais le lundi soir uniguement O] 43 54 28 03
17, rue Jules Chaplain - 75006

MIDI : 12h30-14h (DS) min. 35€ m
SOIR : 19h30- 22h (DS) min. 79€

FERME < lun midi / dim / jours fériés (Changeable chaque année)

SPECIALITE : Poisson, Paella japonaise aux fruits de mer, Curry fagon TOYO, Légumes “'_'__I
METRO : (@)Vavin =
Wl sukizi ity | 01 43 54 65 19
2 bis, rue des Ciseaux - 75006

MIDI :12h-14h15 min. 20€ m
SOIR :19h-22h30 min. 35€

FERME :lun / dim midi

SPECIALITE : Sushi e
METRO : (®Saint-Germain-des-Prés =
B yen [ ] 0145441118
22, rue Saint Benoit - 75006

MIDI :12h-14h min. 30€ m
SOIR : 19h30- 22h30 min. 60€ |
FERME s dim 9lsE.
SPECIALITE : Soba -
METRO : (®)Saint-Germain-des-Prés -

18



DS : Dernier Service

B wakasa b | 01 45 51 90 81
20, rue de I'Exposition - 75007

MIDI :12h-14h30 min. 20€ m
SOIR :19h- 22h min. 45€

FERME : lun midi / sam midi / dim midi / 1 Mai

e e——

SPECIALITE : Amuse bouche, Aubergine frite, Poisson étuvé avec le navet rapé [Chequs
METRO : (®Ecole Militaire =

lyuzu 93 [ 01 47 05 28 84

33, rue de Bellechasse - 75007

MIDI : 12h- 14h30 min. 19€ m
SOIR :19h- 22h min. 26€ a

FERME  :lun/ dim midi o=,
SPECIALITE : Sushi au foie gras poélé, Sushi, Sasimi, Témpura

METRO : (DSolférino (Chéque

B HAaNAWA % |01 56 627070
26, rue Bayard - 75008

MIDI :12h- 14h30 min. 40€ m
SOIR : 19h- 22h45 min. 85€

FERME - dim

SPECIALITE : Cuisine japonaise traditionnelle, Sushi, Téppanyaki

METRO : M (©Franklin D. Roosevelt

B HyvoraN 0&SEA |01 42 25 26 78
3, rue d’Artois - 75008

MIDI :12h- 14h min. 15€ m
SOIR : 19h- 22h30(DS) min. 33€ -

FERME  :lun midi/ sam midi/ dim Uik,
SPECIALITE : Cuisine familiale Ticket resto accepté le midi uniquement m
METRO : (9Saint-Philippe-du-Roule =
B «<ivomizu =4k |01 45 63 08 07
4, rue Saint-Philippe du Roule - 75008

MIDI : 12h- 14h30 min. 24€ m
SOIR : 19h-22h30 min. 50€

FERME - sam midi / dim / jours fériés

SPECIALITE : Sushi, Kaiséki

METRO : (9Saint-Philippe-du-Roule

[ LE BAR A SUSHI IZUMI Mg |01 4522 43 55
55, boulevard des Batignolles - 75008

MIDI : 11h30- 14h30 min. 9.50€ m
SOIR :19h-21h min. 16€

FERME 2lun / dim

SPECIALITE : Sushi

METRO : @Rome, @ B)Villers




DS : Dernier Service

, | XA 01 42 89 05 04
=l 40, rue de Ponthieu - 75008
OB MIDI : 12h-14h30 min. 13€ m
(<ol SOIR : 19h-22h30 min. 16€
B FERME :sam /dim ok,
N SPECIALITE : Sushi
METRO : (9Saint-Philippe-du-Roule
l okamE s |01 46 22 95 03
235, rue du Faubourg Saint-Honoré - 75008
OUVERT : 11h- 19h30 (DS) min. 10.50€ m
12h-17h (sam)
FERME - dim / jours fériés ok,
SPECIALITE : Sashimi, Bento
METRO : (QTernes
[l oxupa mm | 01 4070 19 19
7, rue de la Trémoille - 75008
MIDI :12h- 13h30 min. 180€ m
SOIR : 18h-21h30 (DS) min. 250€
FERME 2 lun / mar midi it
SPECIALITE : Cuisine gastronomique japonaise
METRO : (9 Alma- Marceau

B HotARU =3 | 01 48 78 3374

18, rue Rodier - 75009

MIDI : 12h30- 14h30 min. 18€ m
SOIR : 19h- 22h30 min. 39€ (menu)

FERME :lun /dim

SPECIALITE : Poisson

METRO : (7)Cadet, @ Notre-Dame-de-Lorette

o
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DS : Dernier Service

[l MussusBi 030 | 01 42 46 31 02
89, rue d’Hauteville - 75010

OUVERT :12h-15h min. 6.80€ m
FERME :sam / dim / jours fériés (1 Jan / 1 Mai / 14 Jul / 25 Dec) @
SPECIALITE : Omusubi (Boulette de riz), Plats pour les vegans DJicket,.
METRO : (D)Poissonniére

B NANASHI [ 01 40 22 05 55
31, rue de Paradis - 75010

MIDI :12h- 15h min. 25€ m
SOIR : 19h30- 23h (DS) min. 30€

FERME - dim soir Uik,
SPECIALITE : Petit bento équilibré/ Bento-24h

METRO : (D)Poissonniere (Chéque
[l KUSHIKATSU BON #noF | 01 43 38 82 27
24, rue Jean-Pierre Timbaud - 75011

MIDI :12h-13h (DS) min. 30€ m
SOIR : 19h30- 21h30 (DS) min. 60€

FERME - dim

SPECIALITE : Kushikatsu, Saké Menu: changeable selon la saison

METRO : (5 (®0berkampf

.NAKAGAWA )1 | 01 47 00 82 30
3, rue Saint Hubert - 75011

MIDI :12h- 15h min. 7.40€ m
SOIR : 19h30- 22h30 (DS) min. 13.50€

FERME 2 dim Uik,

SPECIALITE : Sushi, Sashimi, Teriyaki (Midi: Traiteur / Soir: Traiteur et Restaurant)
METRO : ®Rue Saint-Maur

B haoki Ehi |01 43 57 68 68
5, rue Guillaume Bertrand - 75011

MIDI : 12h30- 14h30 min. 20€ m
SOIR 1 19h30- 22h30 min. 30€

FERME :lun / dim Uik,
SPECIALITE : Poisson

METRO : (3)Rue Saint-Maur (Chéque
B so036 [01737138 12
82, rue Jean-Pierre Timbaud - 75011

MIDI : 12h- 14h30 (DS) min. 12,30€ m
SOIR : 19h- 22h30 (DS) min. 25€ (menu)

FERME 2lun / dim

SPECIALITE : Dining izakaya, Tapas a la japonaise

METRO : (9 Couronnes, (3)Parmentier

O
o
3
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14-15 éme
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DS : Dernier Service

B KIMURA &5 |01 45 42 33 15
fﬂglf)lrue Per?f%a-o?sl%‘l min. 16€ m
I?SFLTVIE ) ﬁ?nh/' s?alr: (Irrjnsd)| /dim midimm‘ ¢ ok,
SPECIALITE : Sushi, Sashimi (Réservation obligatoire pour le dimanche soir)

METRO : 3Pernety

W susHi GozeN [01 40 47 55 01
—_
iSFl{T\AE ’ (Z;?r:- 23h min. 14€ @ Jickee
METRO GV, (©Ecear Quiner (e
[l ToRrITCHO 8% [0143 212997
o e T 1se s
S D o
i/FI’E'?ILA(\JUTE ;%S%@@Montparnasse- Bienvente, (6)Edgar Quinet m
B K AISEKI SUSHI 2% |01 45 54 48 60
vty e i 26 x|
S o o
i/IPEE'?FIKAOUTE IL_Jc\)/S :?eT,UfJ:VJZET:;Z Citroén m
B xirokito [ 0147341209
b e i 126 ex|
S, b=y
SPECIALITE : Sushi

METRO : () Volontaires

[l xovuki 1= | 01 45 32 67 56
Vbl b min. 15¢ e=|
ESLITV'E , |Z|£J9nh/33;nz1‘2f\1(en été- 22h30) min. 24€ @ Jicket
i/'IDg'?FI{AC\)UTE lgoiinmeez:cls,sliser:ﬁs Emile Zola m




DS : Dernier Service

l MATCHAN #5va | 01 4577 03 50 |
55, rue du Théatre - 75015 =
MIDI :12h- 14h min. 11.80€ m =
o, e s (5
ls\/lpg'ﬁLgUTE %ﬁj;;ifogf?;iles Michels m @
B 1acawa =1 [ 01 4575 93 21
oo o nas o5, min. 26 o=
FERME tD;TsIezszr:?t?ls(?Ss)am Uik,
IS\/'I)E?%AOUTE Esésggpﬁgsscgl::lalfes Michels m

. TAKI ] | 01 4579 42 28
o e i 1se o=
IS:SI%T\/IE | ;Ith 22h min. 15€ @ickee_
ST e =

Bl YANASE f2 | 01 42 50 07 20
—
i(E)%r’(\AE , ihgnhfgi_n?hao min. 45€ @ickee
SPECIALITE : Sushi, Poisson grillé

METRO : (8)Balard, Loumel, @Porte de Versailles

W AkAsAkA 7% |01 42 88 77 86
sr?/inralfe NICOI:OﬁZ?lozlth min. 25€ m
S o o,
ST e &=

. COMME DES POISSONS |0] 45207037
i/ﬁb{ue de I:a 11;?125- 1755r1016 min. 14.50€ m
oo, ors.
SPECIALITE : Sushi

METRO : (B)Passy

23
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DS : Dernier Service

| YN [09 836300 12

21, rue Bois le Vent - 75016

OUVERT :11h-21h min. 10€ (Bento) m

FERME :dim .

SPECIALITE : Bento, Gateaux maisons, Qicket,
Thé Bio, Latté, Jus de fruits frais

METRO : (9La Muette

Buan % | 01 47 27 43 51

144, rue de la Pompe - 75016

MIDI : 12h30- 14h min. 34€ m

SOIR :19h30- 21h min. 65€

FERME :lun / dim / jours fériés

SPECIALITE : Cuisine traditionelle japonaise

METRO : (@ Victor Hugo

| [ # | 01 4520 18 32

56, rue de Boulainvilliers - 75016

MIDI : 12h- 14h (dim 12h30- 14h30) min. 21€ m

SOIR : 19h30- 22h30 (dim 19h- 21h30) min. 45€

FERME 2lun

SPECIALITE : Kaiséki moderne

METRO : (9)La Muette

Il susHI GOURMET #F50)L2 | 01 45 27 09 02

1, rue de I'Assomption - 75016

MIDI : 12h-14h30 min. 14.50€ m

SOIR : 19h-22h min. 21€ -

FERME :lun / dim / jours fériés it

SPECIALITE : Sushi

METRO : (9Ranelagh

Il susHI MARCHE #ami5 | 01 4288 11 49

20, rue Mirabeau - 75016

MIDI : 12h-14h30 min. 15€ m

SOIR :19h-22h30 min. 21€ ;

FERME - dim ikt

SPECIALITE : Sushi, Sashimi, Témpura, Sukiyaki

METRO : I©Eglise d'Auteuil, Mirabeau (Chéque

l amrPopPo =rEE | 01 47 27 74 52

66, rue Lauriston - 75016

MIDI :12h-14h10 min. 30€ m

SOIR :19h-22h10 min. 35€ ;

FERME : sam midi / dim it

SPECIALITE : Sushi

METRO : (2)Victor Hugo, (6)Boissiére




DS : Dernier Service

B iFUNE =50 | 014572 11 19
44, rue Saint-Ferdinand - 75017

MIDI :12h- 14h min. 32€ m
SOIR :19h-22h min. 40€

FERME 2lun / dim

SPECIALITE : Sushi

METRO : (DArgentine, Porte Maillot

B NAKAMURA 4 | 01 40 55 96 72
25, rue Brey - 75017

MIDI :12h- 14h min. 20€ m
SOIR - 19h- min. 40€

FERME :sam / dim midi

SPECIALITE : Izakaya [——
METRO : @Ternes (Chéque
B sHinaNO Lo [ 01 45 72 60 76
9, rue Belidor - 75017

MIDI :12h- 14h min. 18€ m
SOIR :19h-23h min. 23€ )

FERME : sam midi / dim ok,
SPECIALITE : Sushi

METRO : (MPorte Maillot (Chéque
lwaba @ | 01 44 09 79 19
19, rue I'Arc de Triomphe - 75017

MIDI - 12h- 14h30 min. 28€ m
SOIR :19h-22h30 min. 28€

FERME - dim / jours fériés

SPECIALITE : Sushi H ——
METRO : (MArgentine, @ Ternes Chéque
N zenzAN #il | 01 53 81 00 75
4, rue Brey - 75017

MIDI :12h- 14h30 min. 20€ m
SOIR :19h-22h min. 35€ )

FERME : sam midi / dim o=,
SPECIALITE : Bento, Cuisine familiale

METRO : M@ @ Charles de Gaulle- Etoile, (2)Ternes (Chéque

25



18- 19 éme
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DS : Dernier Service

Il Asuka [ 01 42 55 50 91
145, rue Marcadet - 75018

MIDI : 12h30- 14h30 min. 26€ m
SOIR : 19h30- 22h min. 26€

FERME 2 lun midi / sam midi / dim

SPECIALITE : Sushi, Sashimi

METRO : (19 Lamarck- Caulaincourt

W ENisHI #& |014257 32 14
67, rue Labat - 75018

MIDI : 12h- 14h30 min. 16€ m
SOIR :19h-22h30 min.

FERME < lun midi / dim e,
SPECIALITE : Cuisine familiale

METRO : (®)Chateau Rouge (Chégue
B NAKAGAWA [01 42 08 43 22
9, rue Lassus - 75019

MIDI :12h- 14h min. m
SOIR : 19h30- 22h15 min. 13.50€

FERME : dim midi / jours fériés ok,
SPECIALITE : Sushi, Sashimi, Yakitori

METRO : (MJourdain

[ PEco PECO [01 53 16 19 84
47, rue Jean-Baptiste Pigalle - 75019

MIDI :12h- 14h min nouvelle m
SOIR :19h- 22h min adresse

FERME  :dim @fche,
SPECIALITE : Katsu sandwich, midi: Donbri / soir: Kushiage

METRO : )@ Pigalle, ([@)Saint-Georges

W susHi-va JUE 01 42 02 85 82
12, rue Pradier - 75019

MIDI : 12h30- 14h30 (DS 13h30)

SOIR : 19h- 22h (DS 21h /dim 20h)

FERME :lun / 2éme dim / 4éme dim m—
SPECIALITE : Sushi (Chequel
METRO : (MPyrénées




DS : Dernier Service

W mABENTO =54 |01 49 07 49 07
35, cours Michelet, La Défense 10 - 92800 Puteaux

OUVERT  :11h45-14h15 min. 10,90€ m
FERME  :sam / dim @ Jicket
SPECIALITE :Bentd =
METRO : (DEsplanade de la Défense

[l sAnk =h& |01 46 08 38 38
38, avenue Edouard-Vaillant - 92100 Boulogne-Billancourt

MIDI : 12h- 14h30 min. 15€ m
SOIR ) 519h— 2.2h30' . min. 20€ aTi .
FERME s lun / dim midi = M
SPECIALITE : Cuisine japonaise traditionnelle -
METRO : (9Porte de Saint-Cloud Chéqud
B susHIKEN #3574 |01 46 42 58 18
12, rue Ernest Renan - 92130 Issy-les-Moulineaux

MIDI :12h- 14h30 (lun- 14h) ~min. 15€ m
SOIR i i19hf 21h30 o min. 18€ aT .
FERME : lun soir / sam midi / dim X et
SPECIALITE : Sushi

£

METRO : (@Porte de Versailles, Correntin Celton

Gyokuro
Ui gout velouté qui se diffuse dans
vobre bouche. Fabrigue a partir de
feuilles de thé de la meilleure gualité.

Matcha
Thé utilisé pour la Cérémonie du tha,
Souvent servi accompagne de
confiseries ou de patisseries
japonaises appelées « wagashi s,

Sencha
LE tha vert du Japon. Le godt de la
méthode traditionnelle du roulage
d’'Uji.

Venez découvrir un grand cholx de thés verts, de matcha ou
d'ustensiles pour la thé. Nous livrons en France.
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Il AKI BOULANGER

| 01 40 15 63 38

16, rue Sainte-Anne 75001

@ Jickee
(Chiqus

| 01 42 60 1300

OUVERT : 7h30- 20h30 min. 2€

FERME :dim /25 Dec/ 1 Jan

SPECIALITE : Pain frangais/japonais, Patisserie, Sandwich,
Bento, Salon de thé

METRO : (7) (@Pyramides

[l TorRAYA R

10, rue Saint-Florentin 75001

OUVERT :10h30 - 19h min. 10€
Midi: 12h - 14h30 min. 15€

FERME - dim / jours fériés

SPECIALITE : Patisseries japonaises traditionnelles

METRO : (D (®(Concorde

o=

(Chiqud

[l PRINCESSE CREPE

| 01 43 43 57 97

3, rue des Ecouffes 75004
OUVERT :13h-19h min. 3€
FERME lun/jeu

o=

SPECIALITE : Princesse Crépe (créeme chantilly, glace, gateau, fruit)

METRO : (DSaint-Paul

[l ucETsubo A% | 01 46 33 94 90

95, rue de Seine 75006

OUVERT :11h-18h min. 15€
FERME - dim / jours fériés

SPECIALITE :Thé japonais, Gateaux au thé
METRO : @ ({9 0déon, (9Mabillon

o=

H waLaku f [ 01 56 24 11 02

33, rue Rousselet 75007

MIDI :12h-15h min. 32€
SALONDETHE : 15h- 19h min. 14€
FERME :lun / mar

o=

SPECIALITE : Bento, Patisserie traditionnelle japonaise (Bento réservation obligatoire 8 personnes max)

METRO : (I9Vaneau. Duroc, (3 Duroc

By amazak v2o* | 01 40 50 19 19

6, Chaussée de la Muette 75016

OUVERT : 8h-19h min. 4.5€

FERME :1Jan /5 Mai

SPECIALITE : Gateau aux fraises, Chou a la créme,
Gateau a la vapeur, Sandwich japonais

METRO : (9La Muette

o=

@ Jickee
[




B K-MART 1erarr | 01 58 62 49 09

8, rue Sainte-Anne 75001
OUVERT: 10h- 21h / FERME: lun / METRO: (7) () Pyramides, (1)Palais Royal-Musée du Louvre

[l MON PANIER DASIE | 01 42 96 80 80

5, avenue de I'Opéra75001
OUVERT: 10h- 19h / METRO: (7) (@ Pyramides

Il ACE MART | 01 42 97 56 80

63, rue Sainte-Anne 75902 )
OUVERT: 11h- 22h / FERME: ouvert tous les jours / METRO: (3)(7) (8)Opéra, (7) @@ Pyramides

B xioko [ 01 42 61 33 65

46, rue des Petis Champs 75002
OUVERT: 10h- 20h (dim11h-19h) / FERME: lun / METRO: (3)(7) (8)Opéra, (7) (4)Pyramides

B KANAE 5¢me arr | 01 40 46 06 15

29, place Maubert 75005
OUVERT: 10h- 19h30 / FERME: dim / METRO: (9 Mutualité

01 44 392 81 00

[l LA GRANDE EPICERIE DE PARIS icton it

24, rue Seévres 75007
OUVERT: 8h30- 21h / FERME: dim / METRO: (i0)Vaneau, (0) (12 Sévres- Babylone

[l EURO-MART | 01 45 57 56 08

15-17, avenue Emile Zola 75015
OUVERT: 10h- 19h30 / FERME: dim / METRO: (i0)Javel- André Citroén

Bl KANAE 15eme arr | 01 56 56 77 60

118, rue Lecourbe 75015
OUVERT: 10h- 19h30 (dim 9h30-13h) / FERME: lun / METRO: (6)Cambronne, (i2)Vaugerard

B K-MART 15¢me arr | 01 45 57 56 08

354, rue Lecourbe 75015
OUVERT: 10h- 20h / FERME: lun / METRO: (8)Balard / Lourmel

B Hi-MART | 01 4575 37 44

71 bis, rue Saint-Charles 75015
OUVERT: 10h30- 20h / METRO: (i0)Charles Michels
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Ingrédid

- 300 a 400%

-200 cl d’eau

- 2 cuilléres a soup

1.Verser tous les ingrédie
casserole et chauffer a feu vit']8
2.Ajouter le potimarron coupé en gros morceaux et |
feu moyen en couvrant avec un otoshibuta*.
3.Faire mijoter jusqu’a ce qu’il reste envi
C’est prét !

Attention, le potiron n’est pas utili
potimarron, plus sucré et moi

je vous conseille d’utiliser du po
*otoshibuta : couvercle repos
pouvez en confectionner un:
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Vorre 4 Japon

@0sré NoR

Par #1S
14, rue Gaillon - 75002 Paris Notre agence vous accueille
Tél. 0153 05 34 03 du lundi au vendredi
Mail: contact@votre-japon.fr de 9h30 a 18h
wwww.votre-japon.fr et le samedi de 9h30 a 13h.
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C/O EURO JAPAN CROSSING Lika TORIUMI

48 RUE LA BRUYERE 75009 PARIS Directeur artistique,

Tél: 01 42 63 59 90 Designer et Rédactrice

WEB: www.ejcrossing.com Saori KATAKAWA

Email: mogmog@ejcrossing.com Retrouvez-nous sur Facebook !
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