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a la Japan Expo

’antre des chefs : Bien préparer le riz japonais !
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MOG MOG JAPON,

le guide des véritables
restaurants japonais de Paris.

Ces derniéres années, les Francais
sont devenus des grands amateurs
de gastronomie japonaise. D'abord
friands de sushi, ils raffolent
désormais d'okonomiyaki, de ramen,
de udon, de yakitori... Pour faire face &
cet engouement, les restaurants japonais se sont
multipliés, pour le meilleur, et parfois pour le pire !

Mog Mog Japon vous propose donc une liste d'adresses
ouU l'on peut déguster de la vraie cuisine japonaise. Dans
chaque numéro, nous vous présentons également les
traditions culinaires japonaises et des recettes simples &
réaliser chez soi.

Critere de choix
Nous avons sélectionné pour vous des restaurants dont

la cuisine est, selon nous, authentique. Ce sont d'ailleurs
des restaurants ou de nombreux Japonais se rendent
pour retrouver le godt de leur pays !
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L antre des chefs® &
& rize

Lorsque I'on vous parle de riz, quels plats se
présentent a votre esprit? Des sushis ? Des
salades de riz ? Du riz cantonnais ?

En France, c'est le pain et non le riz qui est
traditionnellement a la base de |'alimentation.
Nous allons donc vous présenter de plus pres
cette céréale.

La culture du riz aurait débuté il y a plus de 15 000
ans en Asie du Sud-Est et se serait répandue de la
Chine vers le Japon il y a environ 6 000 ans. Son
développement s'y explique par un climat
favorable, avec une saison tres pluvieuse suivie d'une saison seche.

Le riz que I'on trouve généralement dans les supermarchés francais
appartient soit a la variété indica, originaire d'Inde et caractérisée par un
grain long, soit a la variété jovanica, souvent cultivée en ltalie.

La variété joponica, que I'on trouve dans les épiceries asiatiques, differe du riz
traditionnellement consommé en France par la forme de sa graine, plus petite
et plus ronde, ainsi que par sa saveur plus douce. Elle dégage beaucoup
d'amidon lors de sa préparation, ce qui n'est pas le cas du riz indica, plus
usuel.




A ce propos, je me demande bien
comment ceux d'entre vous qui ont essayé
de cuisiner japonais s'y sont pris pour la
cuisson du riz ? Ne l'avez-vous pas
directement plongé dans I'eau ?
Malheureusement vous avez oublié une
étape importante!

En effet, les grains de riz sont recouverts d'une fine couche de son. S'ils ne
sont pas lavés, réussir leur cuisson est difficile. Il est donc nécessaire de rincer
le riz quatre a cing fois avant de le faire cuire, ce qui permet également
d'éliminer son odeur désagréable. Le riz est un aliment délicat, et le seul fait
de le laver permet d'obtenir une différence de go(t sensible.

Sil'on analyse la structure du riz, on distingue une enveloppe de son qui
entoure le centre de la graine. Cette partie, appelée albumen, constitue le riz
blanc que I'on mange habituellement.

Entre le son et I'albumen se trouve la couche

le son
umami, qu'il est primordial de conserver lorsque la couche
le riz est raffiné. C'est notamment celle-ci qui umami
confére au riz japonais sa délicieuse saveur. la coque
Les Francais aiment bien acheter une baguette le germe

pour accompagner leur repas, qu'en est-il si elle
n'est pas bonne ? La nourriture n'en sera-t-elle
pas moins savoureuse ? C'est un peu la méme chose pour les Japonais et le
riz ! Un riz préparé selon les regles de I'art est donc un composant important
d'un bon repas japonais.

N'hésitez pas a vous procurer du riz cultivé au Japon, vous en trouverez dans
certaines épiceries asiatiques. Il est vrai que son prix est plus élevé, mais je
VOous assure que vous remarquerez la différence de go(t et de texture.
J'espére vous avoir donné envie de découvrir le riz japonais, la base de notre
alimentation !
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Chasen

Ce fouet en bambou, destiné a mélanger le matcha (thé vert en poudre) est un
accessoire incontournable du sadd, la cérémonie du thé japonaise traditionnelle. De
nos jours, les artisans de la ville de Takayama continuent de fabriquer les chasen a la
main, perpétuant un savoir-faire vieux de 500 ans, héritage de leurs ancétres. La
taille habituelle des chasen est 12 cm, mais elle varie en fonction des écoles de sado.
Ainsi, ceux que 'on utilise au temple Saidai-ji de Nara mesurent 36 cm !

T

Nara chameshi

L'origine du takikomi gohan, riz cuisiné
avec d'autres ingrédients, remonte a la
Période de Nara (710 - 794). A cette
époque, le riz était une denrée trés
précieuse et on le mélangeait avec divers
aliments pour augmenter le volume de
chaque portion. Les recettes se sont peu
a peu améliorées pour donner naissance a
des plats trés appréciés des Japonais,
dont le Nara chameshi. Cette spécialité se
compose de riz cuit dans du thé vert avec
des graines de soja grillées. © Préfecture de
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Wakayama
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Laque Kishu © Kishu lucquerware cooperative
L'essor de cette laque originaire
de la région de Kishu remonte &
la Période d'Edo (1600 - 1868).
On la retrouve sur une grande
variété d'objets (bols, plateaux,
soucoupes, boites, etc...) qui
peuvent étre utilisés pour un
usage quotidien du fait de la
robustesse et de la simplicité
de cette laque. Elle est
caractérisée par sa couleur

vermillon et ses motifs noirs,
qui acquiérent des teintes plus
profondes au fur et 4 mesure
de leur utilisation.

Kizanji Miso

A la différence du miso commun utilisé pour
la soupe, le kizanji miso est fabriqué a partir
de trois ingrédients (riz, graines de soja et
d'orge), et se mange aprés une fermentation
plus courte. On peut également y ajouter
des herbes et des légumes hachés. Cette
recette aurait été importée de Chine dans
un temple de Wakayama au cours du 13éme
siécle. Le kizanji miso peut étre dégusté
comme sauce avec des batonnets de
concombre ou encore comme accompagne-
ment avec du riz.
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Qu'est-ce que laJAPAN EXPO'?
La JAPAN EXPO, qui en est aujourd'hui a sa 15eme édition, est le plus grand
événement européen consacré a la culture japonaise (traditionnelle comme
moderne). Elle a été récompensée en 2009 par les Ministere des Affaires
Etrangeres Japonais pour sa contribution a la diffusion de la culture japonaise
en Europe, et a regu en 2010 le prix de I'AMD (Association of Media in Digital).
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Qu'est-ce que le stand MOG MOG JAPON?

Si le record de fréquentation a été battu I'année derniére avec 232 876 visiteurs, la
JAPAN EXPO compte en accueillir cette année plus de 250 000. Réunissant des fans
venus de France, d'Angleterre, d'Allemagne et bien sir du Japon avec le stand
MOG MOG, cet événement fera souffler, nous I'espérons, un vent chaleureux sur
I'été parisien.

Venez retrouver sur le stand MOG MOG JAPON les spécialités que vous avez
plébiscitées I'année derniere : curry don, gyoza don, spécial don avec yakitori et
gyOza, et bien slr les incontournables ramen ! A celles-ci s'ajoutent pour la premiere
fois les dango de Kyoto, des spécialités d'Okinawa et bien d'autres aliments que I'on
ne peut manger qu'au Japon.

N'oubliez pas que sur le stand MOG MOG JAPON vous pourrez trouver une grande
variété de produits délicieux et abordables. Ne ratez pas cette opportunité de
pouvoir golter des saveurs originales a petit prix !

Du c6té des animations, les itasha* de Moenchu qui avaient fait grand bruit I'année
derniére pour leur premiére exposition a la Japan Expo sont de retour. Vous pourrez
aussi essayer et acheter des costumes d'écoliér(e) sur le stand de notre partenaire

Kuri-ori. Enfin, I'Office du Tourisme
d'Okinawa sera également présent pour cuslii?:"e
vous permettre d'étre conquis par cette fle
unique. Beaucoup de belles choses vous

attendent. %\ ICI

Toute I'équipe de MOG MOG JAPON est
impatiente de vous retrouver afin de vivre

avec vous cet événement excitant ! HALL 5A
*voitures personnalisées a I'effigie de personnages de manga. B K22 24
-




Nos partenaires

Eat Well, Live Well. GYOZA-DON:
Souvent appelés « raviolis grillés »,
aq I N OMOTO nous préférons appeler les gyoza par
® —leur vrai nom. Nous savons que vous
adorez tous les gyoza ! Pourquoi ?
Parce que les Japonais aussi les
adorent !

SPECIAL-DON:

Deux yakitori et trois gyoza servis sur
un bol de riz. Menu créé par des
gourmands, pour des gourmands !

RAMEN:

Sivous voulez goUter a la cuisine
japonaise, vous devez manger des
ramen au moins une fois. Lequel est
votre préféré ? C'est un plat copieux,
simple et bon marché.

CURRY AUX LEGUMES-DON:

Savez-vous que le curry japonais est
tres différent de son
Venez découvrir sa d
texture crémeuse !
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INTERVIEW =~ 0KOMU

du Chef vol.7

Bien que ce plat familial soit trés répandu au Japon, les Parisiens ne sont pas encore
tres familiarisés avec cette spécialité. Pour satisfaire votre soif de connaissance, j'ai
demandé a la chef du restaurant Okomusu, situé dans le quartier du Marais, de nous
en dire plus sur les okonomiyaki.

Comment peut-on décrire I'okonomiyaki ? C'est un plat populaire typique d'Osaka.
Ce n'est ni une pizza, ni une galette, ni un pancake... En effet, si I'okonomiyaki
ressemble a un pancake par sa forme, le fait de le garnir d'ingrédients variés avant de
le faire cuire le rapproche d'une galette, bien qu'il soit plus épais.

La base de I'okonomiyaki servi chez Okomusu est composée de farine de blé, de chou
haché, d'ceuf, de ciboulette et de gingembre. Chacun choisit la garniture en fonction
de ses go(ts : viande de porc, crevettes,
seiche, ou un mélange de deux de ces
ingrédients. On fait griller cette préparation
sur une plague métallique chauffante appelée
teppan, et on la déguste recouverte de
mayonnaise et de sauce spéciale okonomiyaki.
Nous préparons méme des okonomiyaki sans
gluten pour les personnes allergiques, pour
permettre a tout le monde de venir découvrir
cette spécialité japonaise.

Avez-vous un okonomiyaki particulier a nous recommander ? Toute la carte | Mais
pour une premiere fois, je conseillerais une garniture simple avec du porc.

Il arrive parfois que le restaurant Okomusu se transforme en snack a la japonaise, ou
I'on peut discuter tranquillement avec la patronne, Madame Hiroko, autour d'un
verre. Vous pourrez peut-étre alors golter des plats qui ne figurent pas sur la carte.
On se croirait vraiment au Japon !

LES INFORMATIONS PRATIQUES Aa

Okomusu Tel : 01 52 40 97 27 -
Adresse : 11, rue Carlot - 75003

Métro : @ Saint-Sébastien - Froissart, ®Rambuteau
Plus d’infos : Voir la page 20
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01 42 97 54 27

11 bis, rue Sainte-Anne - 75001

o=

OUVERT : 11h30- 22h30(DS) min. 10€

FERME :dim /25 Dec / 1 Jan

SPECIALITE : Soba maison, Okonomiyaki, Donburi, Curry L Lo
METRO . (7) @Pyramides m
[l eookko TF>F | 0158 6249 23
163, rue Saint-Honoré - 75001

OUVERT  :11h30- 2230 min. 15€ m
FERME :1Jan /1 Mai/ 14 Jul / 25 Dec

SPECIALITE : Sushi oL,
METRO . (DPalais Royal- Musée du Louvre

B ricuma 0<#E | 01586249 22
163, rue Saint-Honoré - 75001

OUVERT  :11h30- 22h30 min. 12€ m
FERME :1Jan/1 Mai/ 14 Jul / 25 Dec tokiad
SPECIALITE : Ramen, Donburi L.
METRO . (DPalais Royal- Musée du Louvre

B icuma 0<# | 0147033859
32 bis, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT  :11h30- 22h min. 12€ m
FERME :1Jan /1 Mai/ 14 Jul / 25 Dec

SPECIALITE : Ramen, Donburi
METRO . (7) (49 Pyramides

L 1

W isse izakava

01 42 96 26 60

45, rue de Richelieu Paris - 75001

MIDI : 12h-14h30 min. 12€
SOIR 1 19h- 22h30 min. 25€
FERME sdim

SPECIALITE : Saké, tapas a la japonaise

METRO : (7) (4)Pyramides

nouvelle m
adresse

EME

| FIY =

| 0142616071

6, rue de la Sourdiére - 75001

MIDI : 12h30- 14h00 (mar- sam) min. 65€
SOIR :19h- 21h30 (lun-sam) ~ min. 135€
FERME dim /1 Jam / 14 Jui

SPECIALITE : Saké, Poisson
METRO : MTuilrie, (7) (4 Pyramides

=




DS : Dernier Service

0140159254

W ousey -

39, rue Sainte-Anne - 75001
QUVERT : 11h30- 21h45 (DS) min. 11€ m =
FERME ~ :lun @
SPECIALITE : Udon

METRO : (7) (9Pyramides

\
/

| [ nev | 01 49 26 09 82
10, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT : 11h45-23h min. 10€ m
FERME : 1Jan/25 Dec -

SPECIALITE : RAmen maison, Donburi, Curry L -
METRO : (7) @Pyramides m
. KINUGAWA 1) | 01 42 60 65 07
9, rue du Mont Thabor - 75001

MIDI : 12h- 14h30 (DS) min. 60€ ez
SOIR : 19h30- 22h30 min. 70€

FERME dim

SPECIALITE : Sushi, Sashimi
METRO : D Tuilrie

. KOTTERI RAMEN NARITAKE RDEFS5-A> | 01 42 86 03 83

31, rue des Petits-Champs - 75001

MIDI :12h- 15h min. 12€ m
SOIR :19h- 22h min. 14€

FERME :mar

SPECIALITE : Ramen
METRO 1 () (9 Pyramides

. KUNITORAYA 1 EEE1 | 01 47 03 33 65
1, rue Villedo - 75001

OUVERT  :11h30-22h min. 15€ m
FERME :ouvert tous les jours

SPECIALITE : Udon
METRO 1 (7) 4 Pyramides

. KUNITORAYA 2 ErfE2 | 0147030774
5, rue Villedo - 75001

MIDI :12h15- 14h30 min. 10€ (menu min. 21€) m
SOIR : 19h30- 22h30 min. 14€ (menu min. 70€)

FERME < lun / dim soir

SPECIALITE : Tapas japonais, Udon
METRO 1 (7) (4 Pyramides

15
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DS : Dernier Service

l LAI-LAI KEN 2Bt 0140159690
7, rue Sainte-Anne - 75001

MIDI 1 12h- 14h45 min. 6.50€ m
SOIR :18h- 22h min. 6.50€ tokiad

FERME : ouvert tous les jours L 1
SPECIALITE :Ramen

METRO : (7 @Pyramides

l vaTsuba #0712 | 01426028 38
19, rue Saint-Roch - 75001

MIDI :12h- 14h30 min. 15€ m
SOIR - 19h- 22h30 min. 20€ (menu) okt

FERME - dim / jours fériés L ]G
SPECIALITE : Sushi

METRO . (7) @Pyramides

l NANIWA-YA JRIE-YA 0140 204310

11, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT  :11h30- 22h30 m
Midi: min. 10€ / Soir: min. 15€ (menu) tokiad

FERME  :ouvert tous les jours o=

SPECIALITE : Udon, Soba, Donburi

METRO 1 (7) (49 Pyramides

l NODAIWA FHE 014286 0342

272, rue Saint-Honoré - 75001

MIDI : 12h- 14h30 (DS) min. 30€ m

SOR : 19h- 22h (DS) min. 30€ tokiad

FERME :dim / jours fériés L 1

SPECIALITE : Anguille

METRO : () (@Pyramides

B sach = [ 0149279267

29, rue d’Argenteuil - 75001

MIDI :12h- 14h min. 18€ m

SOIR : 19h30- 22h30 min. 25€ (menu) —_—

FERME - sam midi / dim L ]G

SPECIALITE : Midi: Bento / Soir: Cuisine traditionelle

METRO . (7) @Pyramides

l SANUKIYA ThEZ 01 42 6052 61

9, rue d’Argenteuil - 75001
OUVERT :11h30- 22h (DS)
FERME - ouvert tous les jours
SPECIALITE : Udon, Donburi
METRO : (7) (@Pyramides

min. 8€

o=

L 1




DS : Dernier Service

. SAPPORO RAMEN 1 ByROS5—X4>1 | 01 40 15 98 66

276, rue Saint-Honoré - 75001

OUVERT  :11h45- 22h30 min. 10€ m
FERME :1Jan/25 Dec

SPECIALITE : Ramen maison, Donburi, Curry .
METRO : (7) @Pyramides m

B SAPPORORAMEN 2 HwkoS—x>2 | 01 42 60 60 98
37, rue Sainte-Anne - 75001

OUVERT  :11h30-22h30 min. 10€

FERME : 1Jan/25 Dec

SPECIALITE : Rdmen maison, Donburi, Curry L L
METRO 1 (7) (4 Pyramides m
B sAra | 01 42 60 63 65

8, rue de Ventadour - 75001

MIDI : 11h30- 14h30 (DS) min. 12€ nouvelle m
SOIR :18h30-21h30 (DS)  min. 12€ adresse e
FERME  :dim oL
SPECIALITE : Soba

METRO : (7) @Pyramides

W sushi kiLala +55 | 0147 03 35 57
7, rue des Moulins - 75001

MIDI :12h- 14h min. 20€ m
SOIR - 19h- 23h30 min. 30€ —

FERME  :sam midi / dim midi / jours fériés midi oL

SPECIALITE  : Sushi
METRO 1 () (9 Pyramides

W a<ara =5 | 01 42 96 08 38
14, rue Moliéere - 75001

MIDI :12h-14h min. 25€ &=
SOIR - 19h- 22h min. 50€

FERME < lun / sam midi / dim midi

SPECIALITE : Nabé
METRO : (7) (4 Pyramides

W vasuse IRz | 01 47 03 96 37
9, rue Sainte-Anne - 75001

MIDI - 12h-14h30 min, 14€ o
SOR -19h-22h30 min, 20€ —

FERME - dim / jours fériés (1 Jan/1 Mai/14 Jul/15 Aodt /25 Dec) Ll

SPECIALITE : Midi: Bento / Soir: Yakitori, Poisson grillé
METRO 1 (7) (4 Pyramides

17
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DS : Dernier Service

l YOU s 01 42 60 55 50
11, rue Sainte-Anne - 75001

MIDI : 12h- 14h30 (sam- 15h) min. 12€ m
SOIR : 19h- 22h30 (sam 19h30h-) min. 22€

FERME  :dim o=
SPECIALITE : Midi: Bento, (jeudi et samedi) / Soir: Bento,Sushi

METRO : () @Pyramides

l ZEN = 0142619399
8, rue de I'Echelle - 75001

MIDI : 12h- 14h30 (sam et dim- 15h) min. 12€ m
SOIR :19h- 22h30 min. 30€

FERME : ouvert tous les jours Ll
SPECIALITE : Sushi

METRO : (7) (4)Pyramides

Nss

01 42 96 26 74

10, rue Saint-Augustin - 75002

MIDI :12h-14h min. 20€
SOIR :18h-21h min. 45€
FERME :sam / dim / jours fériés

SPECIALITE : Saké, Thé japonais

Apéritif 19h- 21h30

=

L 1

METRO : (3)Quatre-Septembre

Bsizan Bl | 0142966776
56, rue Sainte-Anne - 75002

OUVERT 1 19h30- 22h min. 70€ m
FERME : tous les midi / dim / jours fériés

SPECIALITE : Cuisine traditionelle oL,
METRO : (3)Quatre-Septembre

B crez vk 01 42 96 04 88
5, rue de Louvois - 75002

MIDI : 12h- 14h30 min. 18€ m
SOIR : 19h- 22h30 min. 40€

FERME  :lun soir / dim midi L ]G
SPECIALITE : Bol de riz et dorade crue au sésame P
METRO : (3)Quatre-Septembre (Chegue
| TN #-E% | 0142 96 60 40
64, rue Sainte-Anne - 75002

MIDI :12h- 15h min. 13€ o=
SOIR :19h- 23h (DS 22h30)  min. 20€

FERME  :dim o=
SPECIALITE : Takoyaki, Okonomiyaki

METRO . (7) (49 Pyramides




DS : Dernier Service

Bouiva TEE

01 42 86 02 22

46, rue Sainte-Anne - 75002

MIDI :10h- 22h min. 10€
’ (dim et jours fériés- 21h)
FERME : ouvert tous les jours

SPECIALITE : Karaagé (poulet Frit), Bento
METRO . (3Quatre-Septembre, (7) 44)Pyramides

e=|
ores,
Chéqual

l KINTARO EAEBS 0147421314
SR o min 156 ez]
EEEE\Z/IIELITE Ramen oL,
METRO . (3Quatre-Septembre m
| [ERY Ot |01 40 15 99 90

M e a2 min. 20€ &=
She L e =

SPECIALITE : Nabé
METRO . (3Quatre-Septembre, (7) 44)Pyramides

l KOFUKU Z35< 01 42 66 14 30
12, rue de Port-Mahon - 75002

MIDI :12h- 14h30 min. 15€ m
SOR : 19h- 22h30 (ven et sam-22h45) min. 20€

FERME 1dim oL
SPECIALITE : Aile de poulet grillée au sel m

METRO : (3)Quatre-Septembre

W vich & | 0140204993
58 bis, rue Sainte-Anne - 75002

MIDI : 12h- 14h min. 18€ m
SOIR - 19h- 22h min. 24€

FERME  :lun/dim L -
SPECIALITE : Sushi e
METRO : (3)Quatre-Septembre (Chéqua
[l vomo No ki 60K | 0142 96 48 37
68, passage Choiseul - 75002

OUVERT  :12h-14h30 min. 15€

FERME - sam / dim / jours fériés

SPECIALITE : Katsu-don, Croquette,
Nikujaga(pot-au-feu japonais), Saké

METRO : (3)Quatre-Septembre

oL
(Chequel
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20

DS : Dernier Service

[l oPerA RAMEN ARST—A>

01 49 24 09 23

23, boulevard des Capucines - 75002

OUVERT  :11h30-22h min. 10€
FERME - dim

SPECIALITE :Ramen

METRO :®@[®O0péra

e=|
ores,
Chéqual

l SAPPORO RAMEN 3 BwROS5—X4>3

01 42 61 48 38

2 bis, Doaunou - 75002

OUVERT :11h30- 23h min. 10€

FERME : 1Jan/25 Dec

SPECIALITE : Ramen maison, Donburi, Curry L i
METRO 1 @ (@®O0péra
l TAISHO KEN KisEt 0142611159
8, rue de I'Echelle - 75002

MIDI :11h30- 23h min. 5.50€ m
SOIR :19h- 22h min. 5.50€

FERME  :ouvert tous les jours L.
SPECIALITE :Ramen

METRO . (7) (49 Pyramides

Bl kacavaxi nawE | 0148 87 61 88
79, boulevard Beaumarchais - 75003

MIDI : 12h- 14h30 min. 13€ m
SOIR :19h- 22h30 min. 20€

FERME  :dim oL,
SPECIALITE : Téppanyaki F—
METRO : (8)Chemin Vert (Chégue
B nanasH 01 44 61 45 49
57, rue Charlot - 75003

MIDI :12h-15h min. 25€ m
SOIR : 19h30- 23h min. 30€

FERME - dim soir e,
SPECIALITE : Petit bento équilibré
METRO  : (®Filles du Calveire e
l OKOMUSU 0157 4097 27
11, rue Charlot - 75003

MIDI : 12h- 14h30(DS) min. 13€ o=
SOIR : 19h- 22h30(DS) min. 17€

FERME - lun midi / mar L 1
SPECIALITE : Okonomiyaki m

METRO : (8)Saint-Sébastien- Froissart, (iIRambuteau




DS : Dernier Service

B oon's MarAs | 01 44 61 18 38

5, rue des Ecouffes - 75004
OUVERT  :11h30-16h min. 7.5€ nouvelle m
FERME  :lun adresse

Ol

SPECIALITE : Donburi et Bent6 avec des légumes frais
METRO : (DHatel de Ville, Saint-Paul

B isami B85 | 0140 46 06 97
4, quai d’Orléans - 75004

MIDI :12h- 14h min. 50€ m
SOIR :19h- 22h min. 70€

FERME  :lun/dim o=t
SPECIALITE : Sushi fe—
METRO : (7)Pont Marie(i0) Cardinal Lemoine (Chéqud
W AsiaTEE 7<7% | 0143 26 39 90
47, rue de la Montagne-Sainte-Genevieve - 75005

MIDI :12h30- 14h30 min. 17€

SOIR :19h30- 23h min. 37€

FERME lun/ dim

SPECIALITE : Yoshoku (Cuisine occidentale adaptée pour les Japonais) m
METRO : 19 Maubert- Mutualité, Cardinal Lemoine

B EnGue nAF | 0146337510
31, rue de la Parcheminerie - 75005

MIDI :12h- 15h min. 20€ m
SOR :19h- 24h min. 40€

FERME < lun / dim midi

SPECIALITE : Izakaya

METRO : @Saint-Michel, @Cluny- La Sorbonne

W sakesar 01 43 26 05 32
3, rue Valette - 75005

OUVERT  :19h- 2230 min. 50€ m
FERME : tous les midis / lun

SPECIALITE : Saké, Fusion, Cuisine francaise & la japonaise L.
METRO : 19 Maubert- Mutualité

N AzasU ## |01 46 33 72 05

3, rue André-Mazet - 75006

MIDI :12h-14h min. 25€ m
SOIR :19h15- 22h15 (DS) min. 60€

FERME < lun / dim midi

SPECIALITE : Téppanyaki
METRO : (8)(100déon, (i9Mabillon




6 éme

7 - 8 eme

22

DS : Dernier Service

2 | 0146342588

W

| f

8, rue Suger - 75006
OUVERT :18h30- 22h30 (DS) min. 38€
FERME : tous les midis / dim

jours fériés (1 Jan /1 Mai / 14 Jul / 25 Dec)
SPECIALITE : Kushiagé (Brochette pannée frite)
METRO : @Saint-Michel

a

l TOYO menu japonais le lundi soir uniquement 01 43 54 28 03

17, rue Jules Chaplain - 75006

MIDI : 12h30-14h (DS) min. 35€ m

SOIR ) 1 19h30- 22h (DS) min. 79€

FERME  :lunmidi/ dim / jours fériés (Changeable chaque année)

SPECIALITE : Poisson, Paella japonaise aux fruits de mer, Curry fagon TOYO, Légumes ﬁ_

METRO : (@Vavin =

l TSUKIZI Fih | 0143546519

2 bis, rue des Ciseaux - 75006

MIDI :12h- 14h15 min. 20€ m

SOIR : 19h- 22h30 min. 35€

FERME 2 lun / dim midi

SPECIALITE : Sushi e—

METRO : (®)Saint-Germain-des-Prés (Chégual

| IEX M [ 0145441118

22, rue Saint Benoit - 75006

MIDI :12h- 14h min. 30€ m

SOIR : 19h30- 22h30 min. 60€

FERME  :dim oL

SPECIALITE : Soba T

METRO : (®Saint-Germain-des-Prés (Chegque

l WAKABA HMNE | 01 4551 90 81

20, rue de I'Exposition - 75007

MIDI :12h- 14h30 min. 20€ m

SOIR :19h- 22h min. 45€

FERME _ +lun'midi / sam midi / dim midi / 1 Mai

SPECIALITE : Amuse bouche, Aubergine frite, Poisson étuvé avec le navet rapé Eﬂ“‘

METRO : (8)Ecole Militaire =

l YUzU W3 | 01470528 84

33, rue de Bellechasse - 75007

MIDI :12h- 14h30 min. 19€ m

SOIR :19h- 22h min. 26€ tokiad

FERME  :lun/dim midi oL

SPECIALITE : Sushi au foie gras poélé, Sushi, Sasimi, Témpura E_ﬂ_“'_
b

METRO : @ Solférino




DS : Dernier Service

B eanawa it | 01 56 62 70 70

26, rue Bayard - 75008

MIDI :12h- 14h30 min. 40€ m
SOIR : 19h- 22h45 min. 85€

FERME - dim

SPECIALITE : Cuisine japonaise traditionnelle, Sushi, Téppanyaki

METRO : (D) (9)Franklin D. Roosevelt

B voran V&S [ 01422526 78
3, rue d’Artois - 75008

MIDI :12h-14h min. 15€ m
SOIR : 19h- 22h30(DS) min. 33€ e
FERME  :lun midi/ sam midi / dim L.
SPECIALITE : Cuisine familiale Ticket resto accepté le midi uniquement ﬁ
METRO : (9)Saint-Philippe-du-Roule !
l KIYOMIZU E4K | 0145630807
4, rue Saint-Philippe du Roule - 75008

MIDI :12h-14h30 min. 24€ o=
SOIR 1 19h- 22h30 min. 50€

FERME - sam midi / dim / jours fériés

SPECIALITE : Sushi, Kaiséki
METRO : (9)Saint-Philippe-du-Roule

B e bar a sushi 1izumi #R | 01 45 22 43 55
55, boulevard des Batignolles - 75008

MIDI  11h30- 14h30 min. 9.50€ m
SOIR :19h- 21h min. 16€

FERME “lun/ dim

SPECIALITE  : Sushi
METRO : (2)Rome, )@ Villers

l NAKA h 0142 89 05 04
40, rue de Ponthieu - 75008

MIDI :12h- 14h30 min. 13€ m
SOIR : 19h- 22h30 min. 16€

FERME :sam / dim L ]G

SPECIALITE : Sushi
METRO : (9)Saint-Philippe-du-Roule

[l okavE ®&he | 0146 22 9503
235, rue du Faubourg Saint-Honoré - 75008
OUVERT  :11h- 19h30 (DS) min. 10.50€ m

12h- 17h (sam)
FERME - dim / jours fériés L L
SPECIALITE : Sashimi, Bento
METRO : (@Ternes
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DS : Dernier Service

[l okuba s [ 0140701919

7, rue de la Trémoille - 75008

MIDI :12h- 13030 min. 180€ m
SOIR : 18h- 21h30 (DS) min. 250€

FERME - lun / mar midi oL,
SPECIALITE : Cuisine gastronomique japonaise

METRO : (9Alma- Marceau

l HOTARU [F2% | 0148783374
18, rue Rodier - 75009

MIDI 1 12h30- 14h30 min. 18€ m
SOIR : 19h- 22h30 min. 39€ (menu)

FERME  :lun/dim

SPECIALITE : Poisson

METRO : (7)Cadet, @ Notre-Dame-de-Lorette

Il vussusi IV | 0142463102
89, rue d’Hauteville - 75010

OUVERT  :12h-15h min. 6.80€ m
FERME :sam / dim / jours fériés (1 Jan / 1 Mai / 14 Jul / 25 Dec) -
SPE’CIALITE’ : Omusubi (Boulette de riz), Plats pour les vegans e,
METRO : (7)Poissonniére

[ 01 40 22 05 55
31, rue de Paradis - 75010

MIDI :12h-15h min. 25€ m
SOIR :19h30- 23h (DS) min. 30€

FERME - dim soir oL,
SPECIALITE : Petit bento équilibré/ Bento-24h P
METRO : (7)Poissonniére (Chegque
[l KushikaTsu BON BN | 0143388227
24, rue Jean-Pierre Timbaud - 75011

MIDI :12h- 13h (DS) min. 30€ m
OUVERT : 19h30- 21h30 (DS) min. 60€

FERME - dim

SPECIALITE : Kushikatsu, Saké Menu: changeable selon la saison
METRO . (5)(8)Oberkampf

l NAKAGAWA )l 01 47 00 82 30
3, rue Saint Hubert - 75011

OUVERT  :12h-15h min. 7.40€ m
SOIR : 19h30- 22h30 (DS) min. 13.50€

FERME  :dim oL,

SPECIALITE : Sushi, Sashimi, Teriyaki (Midi: Traiteur / Soir: Traiteur et Restaurant)
METRO . (3®Rue Saint-Maur
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DS : Dernier Service

| IR ®f | 01 43 57 68 68

5, rue Guillaume Bertrand - 75011

MIDI :12h30- 14h30 min. 20€ m

SOIR :19h30- 22h30 min. 30€

FERME  :lun/dim Ll
SPECIALITE : Poisson ———=
METRO : (3)Rue Saint-Maur (Chéqua

. 6036 0173713812

82, rue Jean-Pierre Timbaud - 75011

MIDI : 12h- 14h30 (DS) min. 12,30€ m

SOIR : 19h- 22h30 (DS) min. 25€ (menu)

FERME  :lun/dim

SPECIALITE : Dining izakaya, Tapas a la japonaise

METRO : (2)Couronnes, (3)Parmentier

l KmurRA %05 | 0145423315 [
38, rue Pernety - 75014 =
MIDI :12h30- 14h min. 16€ e=j .
SOR : 19h- 21h (DS) min. 20€ (&)]
FERME  :lun/sam midi / dim midi oL Y
SPECIALITE : Sushi, Sashimi (Réservation obligatoire pour le dimanche soir) %
METRO : @Pernety

W sushi cozen 01 40 47 55 01

20, rue Delambre - 75014

MIDI :11h- 14h15 min. 12€ m

SOIR :19h- 23h min. 14€

FERME  :dim oL,
SPECIALITE : Sushi chaud, Donburi
METRO : (@)Vavin, (6)Edgar Quinet

[l oriTcHO 8% [ 0143212997

47, rue du Montparnasse - 75014

MIDI :12h-14h30 min. 15€ ez

SOIR :19h- 23h min. 30€

FERME  :lun/dim midi | J i
SPECIALITE : Sushi P
METRO : (®)(6) (12 @Montparnasse- Bienventie, (6)Edgar Quinet (Chéque

. KAISEKI SUSHI = | 01 4554 48 60

7 bis, rue André-Lefebvre - 75015

MIDI :12h-15h min. 20€ o

SOIR :19h- 22h min. 70€

FERME  :lun/dim | J i
SPECIALITE : Nouvelle cuisine japonaise o
METRO : (®Loumel, (0Javel- André Citroén (Chéque

25
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DS : Dernier Service

B«moxio

0147341209

45, rue Mathurin Régnier - 75015

MIDI : 12h- 14h30 min. 12€ m

SOR :19h- 22h min. 16€

FERME : lun soir / dim L 1

SPECIALITE : Sushi

METRO : () Volontaires

B xovuki 15 [ 01 45 32 67 56

20, rue Gramme - 75015

MIDI : 12h- 14h30 min. 18€ m

SOIR - 19h30- 22h(en été- 22h30) min. 24€

FERME ~ :lun/dim L ]G

SPECIALITE : Porc pané a la sauce miso

METRO : (®)Commerce, (i) Avenue Emile Zola Sgus

H varchan #5rA | 0145770350

55, rue du Thééatre - 75015

MIDI :12h- 14h min. 11.80€ o=

SOIR : 19h- 22h30 min. 14.50€

FERME :mer / dim midi o=

SPECIALITE : Barbecue japonais e

METRO : (6)Duplex, (0 Charles Michels (Cheque

l TAGAWA ) 0145759321

37 bis, rue Rouelle - 75015

OUVERT  :18h- 22h45 (DS) min. 26€ m
Dim:- 22h30 (DS)

FERME  :tous les midis / sam oL,

SPECIALITE : Sushi, Poisson grillé a—

METRO : (6)Duplex, (i Charles Michels (Chegque

| I % | 0145794228

54, rue du Docteur Finlay - 75015

MIDI 12h- 14h30 min. 15€ &=

SOIR 1 19h- 22h min. 15€

FERME  :dim oL,

SPECIALITE : Sushi

METRO : (6)Duplex

B anase P8 | 0142500720

75, rue Vasco de Gama - 75015

MIDI  12h- 14h30 min. 18€ o=

SOIR : 19h30- 22h30 min. 45€

FERME “lun/ dim oL,

SPECIALITE : Sushi, Poisson grillé
METRO : (®Balard, Loumel, (2)Porte de Versailles




DS : Dernier Service

B Axasaka 7R | 01 42 88 77 86

Sl\)/illrJlIJe NICO|:01-2h7-5104ll'|6 min. 25€ m
m, mE s otz
VETRO - ©paisy, ©1s Mt (T
l COMME DES POISSONS 01 45 20 70 37

it min. 14.50€ &=
e, mm o

SPECIALITE : Sushi
METRO : (6)Passy

B-ana 09 83 63 00 12

21, rue Bois le Vent - 75016

OUVERT  :11h-21h min. 10€ (Bento) m

FERME cdim

SPECIALITE : Bento, Gateaux maisons, Ll
) Thé Bio, Latté, Jus de fruits frais

METRO : (9)La Muette

MOG MOG JAPON est un petit guide

distribué gratuitement aux amateurs de cuisine
japonaise.

Il est disponible dans plus de 150 restaurants et
établissements, ainsi que sur des salons et
évenements.

Pourquoi ne pas y insérer un encart publicitaire
pour profiter de sa large diffusion et de
succes !

Pour plus de renseignements, n'hésit
contacter a |l'adresse suivante :

mogmog@ejcrossing.com
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DS : Dernier Service

H.uan %R | 0147 27 43 51
144, rue de la Pompe - 75016

MIDI :12h30- 14h min. 34€ m
SOIR :19h30- 21h min. 65€

FERME 2lun / dim / jours fériés

SPECIALITE : Cuisine traditionelle japonaise

METRO : ()Victor Hugo

l KURA & 01 45 20 18 32
56, rue de Boulainvilliers - 75016

MIDI : 12h- 14h (dim 12h30- 14h30) min. 21€ &=
SOIR : 19h30- 22h30 (dim 19h- 21h30) min. 45€

FERME “lun

SPECIALITE : Kaiséki moderne

METRO  :(@)LaMuette

l SUSHI GOURMET FalJ)LA 0145 27 09 02
1, rue de I'Assomption - 75016

MIDI : 12h- 14h30 min. 14.50€ m
SOIR 1 19h- 22h min. 21€

FERME  :lun/dim /jours fériés oL,
SPECIALITE : Sushi

METRO : (9Ranelagh

W susHi MARCHE F=M | 0142 88 11 49
20, rue Mirabeau - 75016

MIDI : 12h- 14h30 min. 15€ m
SOIR :19h- 22h30 min. 21€ tokiad
FERME  :dim oI
SPECIALITE : Sushi, Sashimi, Témpura, Sukiyaki o
METRO : (10Eglise d'Auteuil, Mirabeau (Chégue
l TAMPOPO TEAEEF 0147 27 74 52
66, rue Lauriston - 75016

MIDI :12h- 14h10 min. 30€ m
SOIR 1 19h- 22h10 min. 35€

FERME - sam midi / dim
SPECIALITE : Sushi
METRO . (Q)Victor Hugo, (6)Boissiére

ick




CUISINE FAMILIALE
AUTHENTIQUE!

L

ZENZAN ¢2)

Restaurant Japonais ZENZAN
4 rue Brey 75017 Paris / tel: 01.53.81.00.75

@ @O Charles de Gaulle - Etoile @®Ternes
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DS : Dernier Service

B <rune =5 | 0145721119
44, rue Saint-Ferdinand - 75017

MIDI :12h-14h min. 32€ &=
SOR :19h- 22h min. 40€

FERME slun/ dim

SPECIALITE : Sushi

METRO : (DArgentine, Porte Maillot

H nAkAaMURA it | 0140 55 96 72
25, rue Brey - 75017

MIDI :12h-14h min. 20€ &=
SOIR 1 19h- min. 40€

FERME ~ :sam/dim midi

SPECIALITE : Izakaya fer——
METRO : (9)Ternes (Chegue
l SHINANO Lidd | 0145726076
9, rue Belidor - 75017

MIDI :12h-14h min. 18€ o=
SOIR :19h-23h min. 23€

FERME ~ :sam midi/ dim L
SPECIALITE : Sushi =
METRO : (D)Porte Maillot (Chéquel
B waoa B | 014409 79 19
19, rue I'Arc de Triomphe - 75017

MIDI : 12h- 14h30 min. 28€ m
SOIR :19h- 22h30 min. 28€

FERME  :dim/jours fériés

SPECIALITE : Sushi e
METRO : (DArgentine, (2) Ternes (Chégue
l ZENZAN AL 01538100 75
4, rue Brey - 75017

MIDI :12h- 14h30 min. 20€ m
SOIR 1 19h- 22h min. 35€

FERME ~ :sam midi/dim L ]G
SPECIALITE : Bento, Cuisine familiale EEE

METRO

: (D () (6)Charles de Gaulle- Etoile, (2)Ternes

B Asuka

01425550091

145, rue Marcadet - 75018

MIDI : 12h30- 14h30 min.
SOIR 1 19h30- 22h min.
FERME - lun midi / sam midi / dim

SPECIALITE : Sushi, Sashimi
METRO . (i9Lamarck- Caulaincourt

26€
26€

=




Wl enish & | 01425732 14

[EEY
67, rue Labat - 75018 S
MIDI -12h- 14h30 min. 16€ m i
SOR  :19h-22h30 min. 22€ ©
FERME - lunmidi/ dim L. o
SPECIALITE : Cuisine familiale P
METRO : (#)Chateau Rouge (Chéqua
B nakacawa Il 0142084322
9, rue Lassus - 75019
MIDI :12h- 14h min. 9€ m
SOIR -19h30- 22h15 min. 13.50€
FERME  : dim midi / jours fériés L -

SPECIALITE : Sushi, Sashimi, Yakitori
METRO : (iJourdain

[ susti-va SUR | 0142028582

12, rue Pradier - 75019

MIDI : 12h30- 14h30 (DS 13h30) min. 26€

SOIR : 19h- 22h (DS 21h /dim 20h) min. 26€

FERME  :lun/2éme dim/4éme dim

SPECIALITE : Sushi o

METRO : APyrénées (Chequa

[l vaBenTO =54 | 014907 49 07

35, cours Michelet, La Défense 10 - 92800 Puteaux

OUVERT  :11h45- 14h15 min. 10,90€ m
FERME :sam / dim

SPECIALITE :Bentd o=t
METRO : (DEsplanade de la Défense

. SANKI TAE 01 46 08 38 38

38, avenue Edouard-Vaillant - 92100 Boulogne-Billancourt

MIDI :12h- 14h30 min. 15€ m
SOIR : 19h- 22h30 min. 20€

FERME  :lun/dim midi o=t
SPECIALITE : Cuisine japonaise traditionnelle [
METRO : (9)Porte de Saint-Cloud (Chéqua
. SUSHIKEN HFallTA 0146 4258 18

12, rue Ernest Renan - 92130 Issy-les-Moulineaux

MIDI - 12h- 14h30 (lun- 14h) ~ min. 15€ m
SOIR :19h- 21h30 min. 18€

FERME < lun soir / sam midi / dim Ll
SPECIALITE : Sushi f—
METRO : (129Porte de Versailles, Correntin Celton Em

31
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B Aki BOULANGER 01 40 15 63 38

16, rue Sainte-Anne 75001

OUVERT : 7h30- 20h30 min. 2€

FERME :dim /25 Dec / 1 Jan

SPECIALITE : Pain francais/japonais, Patisserie, Sandwich, L Lo

Bento, Salon de thé
METRO : (7 @Pyramides (Chégue

. TORAYA 2 0142601300

10, rue Saint-Florentin 75001

OUVERT :10h30 - 19h min. 10€ m
i Midi: 12h - 14h30 min. 15€

FERME :dim / jours fériés

SPECIALITE : Patisseries japonaises traditionnelles f———=

METRO : (D (®(2Concorde (Chegue

. PRINCESSE CREPE 0143435797

3, rue des Ecouffes 75004
OUVERT :13h- 19h min. 3€ m
FERME :lun/jeu

SPECIALITE : Princesse Crépe (creme chantilly, glace, gateau, fruit)

METRO : (DSaint-Paul

. JUGETSUDO FAE 01 46 33 94 90

95, rue de Seine 75006
OUVERT  :11h-18h min. 15€ &=
FERME - dim / jours fériés

SPECIALITE : Thé japonais, Gateaux au thé

METRO : (@) (19 0déon, (10 Mabillon

B walaku A% | 0156241102

33, rue Rousselet 75007
MIDI :12h- 15h min. 32€ &=
SALONDETHE : 15h- 19h min. 14€

FERME “lun/ mar

SPECIALITE : Bento, Patisserie traditionnelle japonaise (Bento réservation obligatoire 8 personnes max)

METRO : (19 Vaneau. Duroc, (3Duroc

. YAMAZAKI Y 0140501919

6, Chaussée de la Muette 75016

OUVERT ~ :8h-19h min. 4.5€ m

FERME :1Jan/5 Mai

SPECIALITE : Gateau aux fraises, Chou a la créme, e,
Gateau a la vapeur, Sandwich japonais e

METRO : (9)La Muette (Cheque




Wl <-MART 17 arr | 0158624909

8, rue Sainte-Anne 75001 )
OUVERT: 10h- 21h / FERME: lun / METRO: (7) (4)Pyramides, (1)Palais Royal-Musée du Louvre

. MON PANIER D'ASIE | 01 42 96 80 80

5, avenue de I'Opéra75001
OUVERT: 10h- 19h / METRO: (7) (4)Pyramides

B AcE marRT | 0142975680

63, rue Sainte-Anne 75002 )
OUVERT: 11h- 22h / FERME: ouvert tous les jours / METRO: (3)(7) (8)Opéra, (7) (@ Pyramides

B «oxo | 0142613365

46, rue des Petis Champs 75002 ’
OUVERT: 10h- 20h (dim11h-19h) / FERME: lun / METRO: (3)(7) (8)Opéra, (7) (4)Pyramides

Bl KANAE 5eme arr | 0140460615

29, place Maubert 75005 ;
OUVERT: 10h- 19h30 / FERME: dim / METRO: (9 Mutualité

Il LA GRANDE EPICERIE DE PARIS wcomuase | 01 44 39 81 00

24, rue Sévres 75007 )
OUVERT: 8h30- 21h / FERME: dim / METRO: (i0)Vaneau, (i0) (2)Sévres- Babylone

[l curo-MART | 0145575608

15-17, avenue Emile Zola 75015
OUVERT: 10h- 19h30 / FERME: dim / METRO: (0)Javel- André Citroén

B kaNAE 15eme arr | 0156567760

118, rue Lecourbe 75015 ) )
OUVERT: 10h- 19h30 (dim 9h30-13h) / FERME: lun / METRO: (6)Cambronne, (i2)Vaugerard

B <-MART 150me arr | 0145575608

354, rue Lecourbe 75015 )
OUVERT: 10h- 20h / FERME: lun / METRO: (8)Balard / Lourmel

| [T | 0145753744

71 bis, rue Saint-Charles 75015
OUVERT: 10h30- 20h / METRO: (9 Charles Michels

m-
j=1
o
@D
=
@D
w
Q
2}
)
=
o
c
@D
w




Ajouteripel
laiftouenthattantiauNouEt pour
opteniun melangelhomogenes

auneleHraire!

OUXSREMUEAVEC
URESPa W] J—‘JJJ:L ralcerguellajgelating)
SCIUISSGIVER

22 Njouiar kg4
chauierdapeuld

=T,
:rmﬂsvas'a,rdé melangeldansiunibollet

- ) ¥ -
efieidiriebolisurides
tEIpPETatureambIante.

ARamuar J8aamps anls J:

mmaq,um

g

efigerateur: J)JJ
ﬂww ant,de; —‘IJ]J‘,J Venanceavec
delafchantillyjsdexlal gJas- €5




SPONSOR OFFICIEL

de MOG MOG JAPON

Enlt XN ENLED

IS WWW. voyageSJg_ pon- hIS c"'*‘

Love, Feace TRAVEL

e

Lfayages sur-mesure

H.L.S. Paris 015305 34 03 / cruck@his-paris.fr / nadia@his-paris.fr
® @ @Pyramides, ®Quatre Septembre, 14 rue Gaillon, proche de Kintaro.

N°9 JUILLET-SEPTEMBRE 2014. PARUTION TRIMESTRIELLE

Contact Planning

Mog Mog JAPON Euro Japan Crossing
C/O EURO JAPAN CROSSING Lika TORIUMI

48 RUE LA BRUYERE 75009 PARIS Directeur artistique,
Tél: 01 42 63 59 90 Designer et Rédactrice
WEB: www.ejcrossing.com Saori KATAKAWA

Email: mogmog@ejcrossing.com
gmoge] 9 Retrouvez-nous sur Facebook !

MOG MOG JAPON

Parution du 10éme numéro le 5 Octobre !

Toute reproduction, copie, transmission ou traduction de cette publication est
interdite sans autorisation écrite.
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